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Α/Γ

9 ΑΒΑΝΤΑΣ ΑΣ 1+1 17:00
93 ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΣ 1+1 17:00
58 ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΑΣ 1 17:00 1+1 17:00

157 ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΑΣ 1 17:00
86 ΑΓΧΕΜΑΧΟΣ ΑΣ 2 17:05

161 ΑΓΩΓΗ ΠΑΤΡΑΣ ΑΣ 1 17:00
3 ΑΘΛΗΣΗ ΝΙΚΑΙΑΣ ΑΣ 1 17:00
4 ΑΘΛΗΤΗΣ ΑΣ 2+1 17:05 2+1 17:20

167 ΑΘΛΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΣ 1+3 17:05
34 ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΣ 7+3 17:10 3+6 16:50
83 ΑΙΑΝΤΑΣ ΑΣΥΡΜΑΤΟΥ ΑΟ 3+1 17:20 2 16:45

152 ΑΙΓΕΑΣ ΑΝΩ ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗΣ ΑΣ 1 17:25
133 ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΣ 2 17:25 1 16:45

2 ΑΙΟΛΟΣ ΑΣ (ΑΘΗΝΑΣ) 1 17:25 2 16:45
65 ΑΙΟΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΑΣ 1 17:15

144 ΑΚΑΡΑΝΙΚΟΣ ΜΥΤΙΚΑ ΑΣ 3 17:10
5 ΑΛΚΙΜΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΑΚ 1 17:15

149 ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΣ 1+1 17:10 2 17:15
24 ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΑΣ 1 16:40
35 ΑΜΠΕΛΩΝΟΣ ΕΥ ΖΗΝ 1+1 17:15 1 17:10
36 ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ ΑΣ 1 17:15 1 17:10
87 ΑΝΔΡΕΙΑ ΑΣ 1 17:10
6 ΑΠΟΛΛΩΝ ΡΕΘΥΜΝΗΣ ΑΣ 1 17:15 1 17:05

59 ΑΡΙΩΝ 2005 ΑΣ 3+1 17:30 2+1 16:40
37 ΑΡΚΑΣ ΑΣ 2+1 17:20
60 ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΑΣ 1+1 17:35

148 ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΑΠΣ 1 17:35 1 16:35
95 ΑΣΠΙΣ ΕΥΟΣΜΟΥ ΑΣ 3 17:05
7 ΑΣΤΡΑΠΗ ΠΑΤΡΩΝ ΑΣ 3 17:20 1 17:00
8 ΑΤΛΑΝΤΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΑΣ 5+1 17:40 2 16:35

113 ΑΤΛΑΝΤΑΣ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ ΔΡΑΜΑΣ ΑΣ 1+2 17:25
105 ΑΤΡΩΤΟΙ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ ΑΣ 1+1 16:35
38 ΑΤΡΩΤΟΣ ΑΣΒΕΣΤΟΧΩΡΙΟΥ ΑΣ 1 17:25
88 ΑΤΡΩΤΟΣ ΑΣ 1+1 17:25 1 17:00

150 ΑΤΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΣΕΠΟΛΙΩΝ ΑΣ 1 17:40 1 16:30
33 ΑΧΑΡΝΩΝ ΚΩΝ. ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΑΣ 1+2 17:45 1 16:30

172 ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ΓΣ 1 17:45 1 16:30
160 ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ ΑΣ 1 17:30
136 ΒΟΙΩΤΙΚΟΣ ΘΗΒΩΝ ΑΣ 1 17:30
191 ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ ΑΣ 2 17:00
63 ΒΥΡΩΝΑΣ ΑΓΣ 1+1 17:45 2 16:25

173 ΓΑΙΑ ΑΣ 3+1 17:50 1 16:25
146 ΓΕΡΑΚΑ ΑΟ 1+1 17:50 1 16:25

Τετάρτη 

21/3/2018

Α
ΤΟ

Μ
Α

Α
ΤΟ

Μ
Α

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΖΥΓΙΣΗΣ ΓΙΑ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ                      

21-22/3/2018

Τρίτη 20/3/2018



101 ΓΕΡΑΚΑΣ ΑΣ 1+1 17:50 2 16:20
137 ΔΑΒΙΔ ΑΣ 1 17:30
96 ΔΑΝΑΟΣ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ ΑΣ 3+1 17:35
40 ΔΑΦΝΗΣ ΑΣ 5+2 17:55 3 16:20
64 ΔΗΜ. ΥΨΗΛΑΝΤΗΣ ΑΣ 1 18:00 1+2 16:15

116 ΔΙΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΣ 1 17:40 3 16:55
41 ΔΙΑΣΤΡΟ ΑΣ 2 18:00

187 ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ ΣΓ 1+1 17:40 2 16:55
132 ΔΟΞΑ ΠΑΤΡΩΝ ΑΓΣ 1 17:40 1+3 16:50
151 ΔΡΑΚΟΙ ΒΟΙΩΤΙΑΣ ΑΣ 2 17:45 1+1 16:50
42 ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ Α.Σ 1 18:00 1 16:15

141 ΔΥΝΑΜΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΣ 1 18:05 2 16:10
97 ΔΥΝΑΜΗ ΠΑΤΡΩΝ ΑΣ 4 17:50 1+1 16:50
89 ΕΑΡ ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΣ 1 18:05
99 ΕΘΝΙΚΟΣ '95 ΑΣ 3 18:05 1 16:10
11 ΕΚΡΗΞΗ ΠΑΤΡΩΝ ΑΣ 4 17:55 1 16:45
12 ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ ΑΣ 1+1 18:10 1 16:10
13 ΕΛΛΗΝΩΝ ΡΩΜΗ ΑΣ 1 18:10 1 16:05

175 ΕΛΟΤ 1 18:10
158 ΕΛΠΙΔΕΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ ΑΣ 3+1 16:05
98 ΕΛΠΙΔΟΣ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΑΣ 1+1 18:00 1 16:45
43 ΕΝΤΕΛΕΧΕΙΑ ΑΣ 1 18:15 2+1 16:00

169 ΕΟΡΔΑΪΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΑΣ 1 18:00
168 ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ ΑΓΣ 2+1 18:15
114 ΕΥΒΟΕΩΝ ΙΣΧΥΣ ΑΣ 1+1 18:05 1 16:45
145 ΕΥΠΥΡΙΔΑΙ ΑΟ 1 18:20
44 ΕΥΡΙΠΟΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ ΑΣ 1 16:45
28 ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ ΑΣ 2+1 18:05 2 16:40
31 ΖΕΥΣ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ ΑΣ 2 18:20

128 ΖΕΥΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΑΣ 1 16:00
62 ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΑΣ 1 18:20
74 ΗΡΑΚΛΗΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΑΓΣ 2+4 16:40
82 ΗΡΑΚΛΗΣ ΣΕΡΡΩΝ ΑΟ 1 16:35

118 ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΑΣ 2 18:10 3 16:35
27 ΘΕΑΓΕΝΗΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΑΣ 1 18:25 1+1 16:00

156 ΘΗΣΕΑΣ ΑΙΤ/ΝΙΑΣ ΑΣ 1 18:10
32 ΘΡΙΑΜΒΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΣ 4 18:25 1+1 15:55
1 ΘΩΡΑΞ ΛΕΥΚΩΝΑ ΑΣ 1 18:15 1 16:30

15 ΙΑΧΗ ΑΣ 2+1 18:30 1 15:55
45 ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ - ΜΕΙΤΖΙΝ ΑΣ 1 18:30
46 ΙΡΙΔΑ ΑΣ 1 18:30 2+1 15:55
26 ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ WTF ΑΣ 1+1 18:15

125 ΚΑΒΑΛΑΣ ΑΣ 1 18:15 2 16:30
102 ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ ΑΣ 1+1 18:35 1 15:50
139 ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΑΓΣ 2 18:20 2 16:25
94 ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ ΑΣ 1 18:20

165 ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΑΘΛ. ΑΓ. ΣΥΛ. 1+3 18:25 1 16:25
80 ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΑΣΤΑΚΟΥ ΑΜΣ 1+1 18:25

178 ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡ.ΥΓΕΙΑΣ 1 16:25
112 ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ ΑΣ 1+3 18:35 2+2 15:50
177 ΚΕΦΑΛΟΣ ΚΩ 1 18:30
48 ΚΙΟΝΓΚ - ΧΙ ΑΣ 3+2 18:40 1 15:45
61 ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ ΑΣ 1 18:30
39 ΚΟΜΠΡΑ ΙΛΙΟΥ ΑΣ 1+1 15:45
75 ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ ΑΓΣ 3 18:45 1 15:45



77 ΚΟΡΩΠΙ ΑΓΣ 1 18:45 1 15:40
29 ΚΟΥΜΓΚΑΝ ΑΣ 2+1 18:50 1+1 15:40

134 ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ ΑΣ 3 18:35
119 ΛΑΡΙΣΑΣ ΑΣ 1 18:40
126 ΛΑΣΣΑΝΗΣ ΚΟΖΑΝΗΣ ΑΣ 2 18:40 1 16:20
153 ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΑΣ 2 18:50 1 15:40
103 ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ ΑΣ 1 16:20
66 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗ ΑΣΠΙΔΑ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ ΑΣ 1+1 18:45 1 16:20

179 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΚΟΖΑΝΗΣ 1 18:45 1 16:20
135 ΜΑΝΔΡΑΣ ΑΣ 1 15:35
190 ΜΑΧΗΤΗΣ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΑΣ 2 16:15
129 ΜΑΧΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΤΡΑΣ 2 18:50 1+2 16:15
174 ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΓΑΣ 1 18:50 1 16:10
91 ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ ΝΙΓΡΙΤΑΣ ΑΣ 1 18:50
67 ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ ΑΣ 3+2 18:55 1+2 16:10

104 ΝΕΑ ΠΑΙΔΕΙΑ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ΑΣ 2 18:55
121 ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΑΣ 1 16:10
55 ΝΕΑΣ ΑΜΠΛΙΑΝΗΣ ΛΑΜΙΑΣ ΑΣ 1+2 19:00 1+1 16:05

120 ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΣ 3 19:00 3 15:35
180 ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΒΟΛΟΥ ΑΣ 1 19:00 2 16:05
181 ΝΕΜΕΣΙΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 1 19:00 1+2 16:00
30 ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΑΣ 2 19:05 1+1 16:00
16 ΝΙΚΑΙΑΣ ΟΜΑΔΑ ΑΛΑΪΣΚΑΣ ΑΣ 1+2 15:30

188 ΝΙΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΑΣ 1 19:05 1 15:55
130 ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΓΛ. ΝΕΡΩΝ ΑΣ 2 19:05 1 15:30
142 ΞΑΝΘΗΣ ΑΓΣ 1 19:05
81 Ο ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΑΜΠΓΟ 2 19:10 1 15:55
17 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ ΑΣ 1 19:05 1 15:30
18 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ ΑΣ 1 19:05 1 15:25

182 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ 3 19:10 2 15:25
131 ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΣ 2 19:10 1+3 15:25
106 ΟΡΕΣΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΞΑΝΘΗΣ ΑΣ 1 15:55
78 ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΑΚ 1 19:10
85 ΟΡΦΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΑΟΓ 1 19:10 1 15:55

122 ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΠΑΙΑΝ ΑΣ 1 19:15 2 15:20
123 ΠΑΜΜΑΧΟΙ ΠΟΛ. ΤΕΧΝΩΝ ΒΟΥΝΟΥ ΑΣ 1+1 19:15
107 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΑΣ 2 19:15 2 15:50
19 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ ΑΣ 1 19:20 1 15:50
51 ΠΑΟΚ ΑΣ 1 19:20 1 15:50
25 ΠΑΠΑΓΟΥ ΑΣ 1+1 19:15 2+1 15:20

108 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΔΡΑΜΑΣ ΑΣ 1 19:20 1 15:45
52 ΠΑΡΜΕΝΙΩΝ ΑΛΕΞ/ΛΗΣ ΑΣ 2+2 19:25 1+1 15:45
20 ΠΑΣΠΟΤ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 2 19:25 1 15:45

127 ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΔΗΜΟΥ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ ΑΣ 1 19:30 1 15:40
186 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΑΣ 1+1 19:15 1 15:20
21 ΠΕΡΣΕΑΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΑΣ 1+1 19:30 1+1 15:40
79 ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΛΑΜΙΑΣ ΑΚ 1 15:40

109 ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΣΑΤΖΑ ΑΣ 1 19:20
70 ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ ΑΣ 2 15:35

185 ΠΟΛΥΔΑΜΑΣ ΤΡΙΑΝΔΡΙΑΣ ΑΣ 3+1 19:35 2+2 15:35
154 ΠΟΝΤΙΩΝ ΝΕΑ ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΑ ΑΣ 1+3 15:30
72 ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΓΟ 1 19:20
73 ΠΟΣΕΙΔΩΝ Ν.ΣΜΥΡΝΗΣ ΑΓΟ 1 19:20

155 ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΑΣ 1 19:35 1+2 15:30
71 ΠΡΟΜΑΧΟΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΑΣ 1 19:35



22 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΣ  2 19:25
53 ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ ΑΣ 1 19:25

140 ΠΡΩΤΕΑΣ ΣΕΡΡΩΝ ΑΓΣ 1 19:40 2+1 15:25
76 ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ ΑΓΣ 1 19:25

184 ΠΥΓΜΗ ΒΕΡΟΙΑΣ ΑΣ 1 19:40 1 15:25
110 ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ ΛΕΟΝΤΕΣ ΑΣ 4+1 19:40 1 15:20
111 ΣΑΡΙΣΑ ΑΣ 2 19:45 1 15:20
23 ΣΕΠΟΛΙΩΝ ΑΡΙΣΤΙΩΝ ΑΣ 1+1 19:30 2 15:15

162 ΣΙΘΩΝΙΑΣ ΑΣ 1 19:45 2 15:20
189 ΣΟΑΤ 2+3 19:50
124 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ  ΑΣ 2 19:50 1+2 15:15
92 ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ΑΣ 1 19:30 1+1 15:15

171 ΣΤΟΧΟΣ ΓΑΣ 1 19:30 2 15:15
166 ΤΑΛΩΣ ΑΣ 1 19:30
47 ΤΖΟΝΣΑ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΣ 1 19:55
56 ΤΙΤΑΝΕΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΑΣ 1+1 19:55 1+1 15:15
84 ΤΙΤΑΝΕΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 2+1 19:35
57 ΤΙΤΟΡΜΟΣ ΑΙΤ/ΝΙΑΣ ΑΣ 1 15:10

159 ΤΟΛΜΗ ΚΙΛΚΙΣ ΑΣ 2 19:55 3+1 15:10
138 ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΑΓΣ 1 20:00 2+2 15:05
115 ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΙΛΙΟΥ ΑΣ 3+1 19:40
164 ΤΥΡΝΑΒΟΥ ΑΟ 1 20:00
90 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΑΣ 2 20:00 1 15:00

100 ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 1+1 20:00 2 15:00
117 ΦΛΟΓΑ ΖΩΗΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΑΣ 1 19:45 1 15:10
69 ΦΟΙΝΙΞ ΑΣ 1 15:10
14 ΦΩΚΕΑΣ ΑΣ 1 15:10

170 ΦΩΤΙΑ ΑΣ 1 19:45 2 15:05
10 ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ΑΣ 2 15:05

147 ΧΟΛΑΡΓΟΣ ΑΟ 1 15:00
163 ΧΟΥΑΡΑΝΓΚ ΑΣ (ΜΑΧΗΤΕΣ) 1 20:00 1 15:00
50 ΩΡΙΩΝ ΑΣ 1 19:45 2 15:00


