
Αθήνα, 21.06.2023 

Προς  

Όλα τα Σωματεία 

Μέλη της ΕΛ.Ο.Τ. 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΓΙΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ & 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ - ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 
 
Σας γνωρίζουμε ότι όσον αφορά το Προκριματικό Πρωτάθλημα Παίδων – Κορασίδων 

και το Πανελλήνιο Πρωταθλήματα Εφήβων – Νεανίδων, που θα διεξαχθούν στo Ο.A.K.A 

στις 29-30/6/2023 και 1-2/7/2023 αντίστοιχα, το πρόγραμμα έχει ως ακολούθως :    

 
• Προκριματικό Πρωτάθλημα Παίδων – Κορασίδων θα πραγματοποιηθεί κατά τις 

ημέρες Πέμπτη 29 Ιουνίου και Παρασκευή 30 Ιουνίου 2023. 

 

 ΥΨΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΜΕΓΙΣΤΟ ΗΜΕΡΑ 
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Έως 148εκ 33 κιλά 45 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 148εκ και έως 152εκ 35 κιλά 48 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 152εκ και έως 156εκ 37 κιλά 51 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 156εκ και έως 160εκ 39 κιλά 53 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 160εκ και έως 164εκ 41 κιλά 56 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 164εκ και έως 168εκ 43 κιλά 59 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 168εκ και έως 172εκ 45 κιλά 61 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 172εκ και έως 176εκ 47 κιλά 64 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 176εκ και έως 180εκ 49 κιλά 67 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 180εκ 52 κιλά 80 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 
 

 ΥΨΟΣ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΜΕΓΙΣΤΟ ΗΜΕΡΑ 
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Έως 144εκ 32 κιλά 43 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 144εκ και έως 148εκ 33 κιλά 45 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 148εκ και έως 152εκ 35 κιλά 48 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 152εκ και έως 156εκ 37 κιλά 51 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 156εκ και έως 160εκ 39 κιλά 53 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 160εκ και έως 164εκ 41 κιλά 56 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 164εκ και έως 168εκ 43 κιλά 59 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 168εκ και έως 172εκ 45 κιλά 61 κιλά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Άνω των 172εκ και έως 176εκ 47 κιλά 64 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

Άνω των 176εκ 50 κιλά 75 κιλά ΠΕΜΠΤΗ 

 
• Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων – Νεανίδων  θα πραγματοποιηθεί κατά τις 

ημέρες Σάββατο 1 και Κυριακή 2 Ιουλίου 2023. 
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Έως 45 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ν
Ε
Α

Ν
ΙΔ

Ω
Ν

 

 

Έως 42 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 

45 – 48 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ  42 – 44 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 

48 – 51 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 44 – 46 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 

51 – 55 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 46 – 49 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 

55 – 59 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ  49 – 52 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 

59 – 63 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 52 – 55 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 

63 – 68 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ   55 – 59 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 

68 – 73 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 59 – 63 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 

73 – 78 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ 63 – 68 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ  

+ 78 κιλά – ΚΥΡΙΑΚΗ  + 68 κιλά – ΣΑΒΒΑΤΟ 

 

ΕΚ ΤΗΣ ΕΛ.Ο.Τ. 


