
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

2  ΒΟΡΓΙΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 
 ΡΗΓΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 
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1 ΠΑΣΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  
( Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 
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Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΤΟΥΣ 2023 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 30/09/2300 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΖΕΥΓΑΡΙ 31 ΧΡΟΝΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΩ 

Γύρος : ΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 6 = Γιούκ τζανγκ 

Β Πούμσε: 11 = Τέμπεκ 


