
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
5 

 
ΚΡΟΝΙΕ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 
( Α.Σ. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
21 

 
ΔΕΣΤΕ ΕΥΔΟΚΙΑ-ΜΑΡΙΑ 
( Α.Σ. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
15 

 
ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ 
( Α.Σ. ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
24 

 
ΑΝΥΣΙΟΥ  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
( Α.Σ. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΞΑΡΧΕΙΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
31 

 
ΚΑΖΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
( Α.Σ. ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
12 

 
ΑΓΡΙΤΗ  ΝΕΦΕΛΗ 
( Α.Σ. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 29/09/2300 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΑΤΟΜΙΚΟ 12-14 ΧΡΟΝΩΝ 
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Γύρος : ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 7 = Τσιλ τζανγκ 

Β Πούμσε: 4 = Σα τζανγκ 


