
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

2 ΑΠΕΡΓΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΜΕΝΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
ΚΑΚΟΥΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

4 ΒΟΡΓΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΒΟΡΓΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΚΕΚΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

1 ΜΑΤΖΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΧΑΡΙΣΜΙΑΔΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
( ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ Α.Γ.Σ.) 

Α  
 

                

Β  
 

                

3 ΚΙΜΙΩΝΑΚΗΣ -ΣΥΚΙΑΝΑΚΗΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ 
ΖΕΝΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΚΑΛΗΜΕΡΗΣ  ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ 
( ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

  Α  
 

                

Β  
 

                

  Α  
 

                

Β  
 

                

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΤΟΥΣ 2023 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 30/09/2300 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΟΜΑΔΙΚΟ 12-14 ΧΡΟΝΩΝ 
ΠΑΙΔΩΝ 

Γύρος : ΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 4 = Σα τζανγκ 

Β Πούμσε: 6 = Γιούκ τζανγκ 


