
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
12 

 
ΚΑΡΑΜΠΑΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
1 

 
ΤΣΙΟΛΙΓΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
7 

 
ΒΑΝΕΖΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
2 

 
ΜΠΑΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
( Α.Σ. ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
14 

 
ΚΑΡΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 
( Α.Σ. ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
9 

 
ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
( Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 01/10/2300 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΑΤΟΜΙΚΟ 15-17 ΧΡΟΝΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ 

Γύρος : ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 5 = Ο τζανγκ 

Β Πούμσε: 10 = Κούμγκανγκ 


