
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
6 

 
ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
( Α.Σ. ΑΤΡΑΠΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ) 
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Β  
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ΚΑΝΛΟΥΜΠΟ ΓΚΙΑΝ -ΜΠΡΑΝΤΟΝ 
( ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ Α.Γ.Σ.) 
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Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 01/10/2300 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΑΤΟΜΙΚΟ 15-17 ΧΡΟΝΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ 

Γύρος : ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 5 = Ο τζανγκ 

Β Πούμσε: 10 = Κούμγκανγκ 


