
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
4 

 
ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 
( Α.Σ. ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
20 

 
ΓΟΥΡΖΟΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
( Α.Σ. ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
10 

 
ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
( Α.Σ. ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ) 
 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
12 

 
ΤΣΑΚΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ 
( Α.Γ.Σ. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
32 

 
ΖΕΡΒΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 
(Α.Γ.Σ. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
29 

 
ΣΤΡΑΝΤΖΙΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
( Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΤΕΧΝΙΚΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 29/09/2300 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΑΤΟΜΙΚΟ 12-14 ΧΡΟΝΩΝ 
ΠΑΙΔΩΝ 

Γύρος : ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 5 = Ο τζανγκ 

Β Πούμσε: 8 = Παλ τζανγκ 


