
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
1 

ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 
ΑΛΕΠΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
(Α.Σ. ΣΑΡΙΣΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
4 

ΛΥΡΩΝΗΣ-ΜΠΟΥΝΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 
(Α.Σ. ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
3 

ΜΠΡΑΜΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΣΤΡΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
(Α.Σ. ΘΗΣΕΑΣ 2003) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
2 

ΖΟΥΔΙΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
ΖΟΥΔΙΑΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
( Α.Σ. ΟΛΥΜΠΙΟΣ ΖΕΥΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

  Α  
 

                

Β  
 

                

  Α  
 

                

Β  
 

                

 

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΤΟΥΣ 2023 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 7/12/2023 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΖΕΥΓΑΡΙ 18-30 ΧΡΟΝΩΝ-
ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γύρος : ΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 8 = Παλ τζανγκ 

Β Πούμσε: 6 = Γιούκ τζανγκ 


