
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
1 

ΛΟΥΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΚΟΝΤΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 
ΚΟΤΖΑΚΟΥΛΑΚΗ ΙΛΙΑΝΑ 
(Α.Ο. ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
2 

ΤΣΕΛΕΠΗ ΕΙΡΗΝΗ 
ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΘΕΟΦΙΛΗ 
(Α.Ο. ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
3 

ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΡΟΥΜΠΙΝΗ 
ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
(Α.Ο. ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
4 

ΔΕΔΕΜΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ 
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ 
ΒΟΥΛΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 
(Α.Ο. ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

  Α  
 

                

Β  
 

                

  Α  
 

                

Β  
 

                

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ    
ΕΤΟΥΣ  2023 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 7/12/2023 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΟΜΑΔΙΚΟ 12-14 ΧΡΟΝΩΝ 
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Γύρος : ΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε:   9 = Κόριο 

Β Πούμσε: 5 = Ο τζανγκ 


