
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

9 ΜΑΚΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
( ΟΜΙΛΟΣ ΤΖΟΥΝΤΟ-ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΤΖΟΥΝΤΟΚΑΝ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

7 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
( Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

3 ΣΤΑΥΡΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
(Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 

Α                  

Β                  

6 ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ 
(Α.Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

 

 

Πρωτάθλημα: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΤΟΥΣ 2024 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 13/10/2024 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΑΤΟΜΙΚΟ  18-30 ΧΡΟΝΩΝ 
ΑΝΔΡΩΝ 

Γύρος : ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 8 = Παλ τζανγκ 

Β Πούμσε: 10 = Κούμγκανγκ 


