
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

1 ΣΑΡΑΝΤΑΕΝΑ  ΤΖΕΝΗ 
( Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

2 ΡΗΓΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

 

 

Υπεύθυνος Τερέν: Υπογραφή: 

Πρωτάθλημα: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΤΟΥΣ 2024 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 13/10/2024 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΑΤΟΜΙΚΟ  41-50 ΧΡΟΝΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Γύρος : ΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 10 = Κούμγκανγκ 

Β Πούμσε: 8 = Παλ τζανγκ 


