
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
5 

ΒΛΑΧΟΣ  ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
ΒΛΑΧΟΥ  ΕΛΕΝΗ 
( Α.Π.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
11 

ΚΥΡΟΥ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΑΓΡΙΤΗ  ΝΕΦΕΛΗ 
( Α.Σ. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
8 

ΤΣΙΜΠΙΛΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΥ  ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ-ΜΑΡΙΑ 
( Α.Σ. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
2 

ΚΑΚΟΥΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
10 

ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
( Α.Σ. ΙΛΙΟΥ Ο ΕΝΑΡΕΤΟΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
6 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  ΑΘΗΝΑ 
( Α.Κ. ΚΑΤΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

Πρωτάθλημα: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΤΟΥΣ 2024 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 12/10/2024 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: ΖΕΥΓΑΡΙ 12-14 ΧΡΟΝΩΝ 

Γύρος : ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 4 = Σα τζανγκ 

Β Πούμσε: 7 = Τσιλ τζανγκ 


