
Φύλλο Καταγραφής 
Πούμσε με Γύρους 

Τερέν 
 

Αγωνιζόμενοι  ΚΔ Κ2 Κ3 Κ4 Κ5 Μ.Ο. Γεν. 
Συν. Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν Ακρ Παρ Συν 

 
3 

ΑΛ ΖΙΡ ΣΑΛΜΑ 
ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΡΟΥΜΠΙΝΗ 
ΒΟΥΛΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 
(Α.Ο. ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΕΡΑΚΑ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
1 

ΤΣΟΡΤΟΥΚΤΣΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΚΑΡΩΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΑΔΑΜΟΥ ΔΑΦΝΗ 
( Α.Σ. ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
6 

ΑΓΡΙΤΗ ΝΕΦΕΛΗ 
ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ-ΜΑΡΙΑ 
ΓΟΥΝΑΡΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 
( Α.Σ. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
2 

ΜΑΚΡΕΛΛΗ ΕΥΤΕΡΠΗ 
ΒΕΡΒΕΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 
( Α.Σ. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 
4 

ΑΝΔΡΕΩΤΗ  ΑΘΗΝΑ 
ΚΟΥΦΟΥ  ΕΙΡΗΝΗ 
ΤΣΑΓΚΟΖΗ  ΜΑΡΙΑ-ΕΥΚΛΕΙΑ 
( Α.Σ. ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ) 

Α  
 

                

Β  
 

                

 

Πρωτάθλημα: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ    
ΕΤΟΥΣ  2024 

Ημέρα 
 Αγώνων: 

 Ημερομηνία: 12/10/2024 

Διαιτητής:  Συντονιστής:  

Κριτής 2:  Κριτής 3:  

Κριτής 4:  Κριτής 5:  

Κατηγορία: 
ΟΜΑΔΙΚΟ 12-14 ΧΡΟΝΩΝ 
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

Γύρος : ΤΕΛΙΚΟΣ 

Α Πούμσε: 10 = Κούμγκανγκ 

Β Πούμσε: 8 = Παλ τζανγκ 


