
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΡΕΝ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΤΕΡΕΝ 1 ΤΕΡΕΝ 2 ΤΕΡΕΝ 3 ΤΕΡΕΝ 4

15-17 ΕΤΩΝ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟΣ 

51-60 ΕΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

12-14 ΕΤΩΝ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΟΜΑΔΙΚΟ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ ΠΡΟΚΡ. 

Α

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΕΛΕΥΘΕΡΟ 

ΠΟΥΜΣΕ

ΕΛΕΥΘΕΡΟ 

ΠΟΥΜΣΕ

31-40 ΕΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

31-50 ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΠΡΟΚΡ. Α

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΠΡΟΚΡ. Β

18-30 ΕΤΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

18-30 ΕΤΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΤΕΛΙΚΟΣ

31-40 ΕΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ

12-14 ΕΤΩΝ ΠΑΙΔΩΝ 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ ΠΡΟΚΡ. 

Β

15-17 ΕΤΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

15-17 ΕΤΩΝ 

ΖΕΥΓΑΡΙ ΤΕΛΙΚΟΣ

15-17 ΕΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟΣ 

18-30 ΕΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

12 – 14 ΕΤΩΝ 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

41-50 ΕΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

41-50 ΕΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

ΤΕΡΕΝ 1 ΤΕΡΕΝ 2 ΤΕΡΕΝ 3 ΤΕΡΕΝ 4
15-17 ΕΤΩΝ 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΠΡΟΚΡ. Α

15-17 ΕΤΩΝ 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΠΡΟΚΡ. Β

15 – 17 ΕΤΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

PARA 

TAEKWONDO

15-17 ΕΤΩΝ 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

15-17 ΕΤΩΝ 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

18 – 30 ΕΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΠΡΟΚΡ.

18 – 30 ΕΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ

18 – 30 ΕΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

18 – 30 ΕΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΟΜΑΔΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟΣ

18 – 30 ΕΤΩΝ ΖΕΥΓΑΡΙ 

ΤΕΛΙΚΟΣ

15 – 17 ΕΤΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ 

ΠΡΟΚΡ.

15 – 17 ΕΤΩΝ 

ΕΦΗΒΩΝ 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ


