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EZETAZTIKH YAH
POOM - DAN

EZETAZTIKH YAH A 1° DAN

YroxpewTikd Poomsae yla e€étaon Pal-Jang

H eetaotikn emttponr) emAéyel yla e§€taon éva Poomsae arno 1o 1éwg to 7
Habon Kyorugi (10 texvikég and ta Taegeuk Poomsae)

Hosinsul (10 texvikég autodpuvag)

Kyorugi (Texvikég aywva)

Kyupka (Bpavoelg) ehelBepn emloyn amo tov abAntr — abAntpla
Opoloyia Texvikwv

EpwTroeLg AywvLoTkoU ALaLTnTikoU TIEPLEXOUEVOU

EZETAZTIKH YAH A 2° DAN

YroxpewTtikd Poomsae yla e€€taon Koryo

H eetaotikn emttponr) emAéyel yla e§€taon éva Poomsae armo 1o 1€wg 1o 8
Habon Kyorugi (10 texvikég ano ta Poomsae)

Hosinsul (10 texvikég autodpuvag)

Kyorugi (Texvikég aywva)

Kyupka (Bpavoelg) ehelBepn mloyn amo tov abAntr — abAntpla
Opoloyia Texvikwv

Epwtroelg AywviotikoU ALattnTikoU TEPLEXOMEVOU

EZETAZTIKH YAH TA 3° DAN

YroxpewTtlkd Poomsae yla e€étaon Keumgang

H e€etaotikn emutpornn emléyel yia e€€taon éva Poomsae aro 1o 1€wg to 8 1) To Koryo
Habon Kyorugi (10 texvikég anod ta Poomsae)

Hosinsul (10 texvikég autodpuvag os emBéoelg anod papsdo)

Kyorugi (Texvikég aywva)

Kyupka (Bpavoelg) ehelBepn mloyn amo tov abAntr — abAntpla

Opoloyia Texvikwy

Epwtroelg AywviotikoU AlottnTIKoU TEPLEXOUEVOU

EZETAZTIKH YAH A 4° DAN

YroxpewTtlkd Poomsae yla e€étaon Taebaek

H e€etaotikn emutpon emléyel yla e€étaocn éva Poomsae amno to 1£wg to 8 ) to Koryo i Keumgang
Habon Kyorugi (10 texvikég amno ta Poomsae)

Hosinsul (10 texvikég autodpuvag os emBEoelg amod papso kat paxaipt)

Kyupka (Bpavoeig) ehelBepn emloyr ano tov abAntr — abAntpla

Opoloyia texvikwv

Epwtoelg AywviotikoU ALaLTnTIKoU TIEPLEXOMEVOU

EZETAZTIKH YAH A 5° DAN

YroxpewTtlkd Poomsae yla e€€taon Pyongwon kot Shipjin

H e€etaotikn emutporn emAéyel yla e¢étaon éva Poomsae aro 1o 1€wg to 8 ) To Koryo rj Keumgang 1} Taebaek
Habon Kyorugi (texvikég amo ta Poomsae)

Hosinsul (texvikég autoduuvac)

Kyupka (Bpavoelg) eAeVBepn emloyn amo tov abAntr — abAntpLa

Opoloyia Texvikwv

EpWTNOELG OXETIKA [LE TOUG KAVOVIOHOUG Alatnoiog

EpwTroelg BewpnTikoU TTEPLEXOUEVOU OXETLKA LE TNV LoTOpia Tou TaekBovto




