
ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΑΝΔΡΩΝ 18-30

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 3 ΝΤΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΤΡΑΠΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

 4 ΜΑΚΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΟΜ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΤΖΟΥΝΤΟΚΑΝ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΑΝΔΡΩΝ 31-40

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΤΣΕΜΠΕΤΖΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΕΝΤΕΛΕΧΕΙΑ ΑΘΛ. ΣΩΜ.

Page 2 of 24 Βοοκ TKD  © - SystemR



ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΑΝΔΡΩΝ 51-60

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΣΜΥΡΝΑΙΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΑΠΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ ΓΕΡΑΚΙΑ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-30

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΑΛΤΣΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 2 ΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 3 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 4 ΦΟΥΡΤΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

Page 4 of 24 Βοοκ TKD  © - SystemR



ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 31-40

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΚΑΒΔΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 41-50

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ ΑΣ ΠΑΠΑΓΟΥ

Page 6 of 24 Βοοκ TKD  © - SystemR



ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΕΦΗΒΩΝ 15-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΑΖΑΝΑΣ ΘΩΜΑΣ ΑΣ ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ -ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ

 2 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 3 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 4 ΤΕΣΣΟ ΑΝΔΡΕΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 12-14

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ- ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΚΑΖΑΝΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΛΥΚΕΡΙΑ ΑΣ ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ -ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ

 3 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΣΤΗ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 4 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΗΛΙΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 15-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΟΤΖΑΚΟΥΛΑΚΗ ΙΛΙΑΝΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΚΑΖΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΣ ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ -ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ

 3 ΛΟΥΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 4 ΚΡΟΝΙΕ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΠΑΙΔΩΝ 12-14

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΚΑΛΗΜΕΡΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

 3 ΜΑΤΖΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 4 ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ 12-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΑΝΔΡΩΝ 18+

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΛΥΡΩΝΗΣ-ΜΠΟΥΝΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 12-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΡΟΝΙΕ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

 2 ΔΕΔΕΜΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 3 ΜΑΝΤΑΜΑΔΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΑΝΝΑ ΠΑΟ ΕΛ. Ο ΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

 4 ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ ΟΜ ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΤΖΟΥΝΤΟΚΑΝ
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18+

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ-ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 12-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

 1 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΖΕΥΓΑΡΙ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18+

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΝΕΦΕΛΗ-ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

 1 ΛΥΡΩΝΗΣ-ΜΠΟΥΝΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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ΖΕΥΓΑΡΙ ΠΟΥΜΣΕ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-30

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 1 ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 2 ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΦΟΥΡΤΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 3 ΑΒΡΑΜΙΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΣ ΑΧΑΡΝ ΚΩΝ ΠΑΛΑΙΟΛ

 3 ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΣ ΑΧΑΡΝ ΚΩΝ ΠΑΛΑΙΟΛ
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ΖΕΥΓΑΡΙ ΠΟΥΜΣΕ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 15-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΑΖΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΣ ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ -ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ

 1 ΚΑΖΑΝΑΣ ΘΩΜΑΣ ΑΣ ΝΙΚΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ -ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ

 2 ΚΕΦΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 2 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 3 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 3 ΧΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

Page 18 of 24 Βοοκ TKD  © - SystemR



ΖΕΥΓΑΡΙ ΠΟΥΜΣΕ ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 12-14

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ- ΛΑΜΠΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 1 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΩ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 2 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 3 ΜΑΤΖΙΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 3 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΗΛΙΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 4 ΘΕΟΔΟΣΑΚΗ ΖΩΗ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 4 ΝΑΖΙΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ
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ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 18-30

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΚΑΛΤΣΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 1 ΚΕΦΑΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 1 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ
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ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 12-14

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΑΛΕΦΑΝΤΟΥ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 1 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΣΤΗ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 1 ΧΑΡΙΣΜΙΑΔΗ ΙΩΑΝΝΑ ΑΓΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΣ

 2 ΚΙΡΛΑΓΚΙΤΣΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 2 ΤΣΙΦΟΥΤΟΥΔΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΤΑΞΙΑΡΧΟΥΛΑ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

 2 ΦΡΑΝΤΖΗ  ΜΑΡΙΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
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ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 15-17

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 2 ΚΟΥΦΟΓΕΩΡΓΑ ΜΕΛΙΝΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΛΟΥΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 2 ΦΑΡΑΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 1 ΚΟΝΤΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 1 ΚΟΤΖΑΚΟΥΛΑΚΗ ΙΛΙΑΝΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 1 ΤΣΕΛΕΠΗ ΕΙΡΗΝΗ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 3 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΕΥΑΝΘΙΑ ΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

 3 ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

 3 ΣΚΕΝΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

 4 ΑΛ-ΖΙΡ ΣΑΛΜΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 4 ΒΟΥΛΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 4 ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ-ΜΑΡΙΑ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ
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ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΠΑΙΔΩΝ 12-14

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΜΟΥΡΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 1 ΝΑΖΙΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ

 1 ΡΟΥΣΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟ ΓΕΡΑΚΑ
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ΑΤΟΜΙΚΟ ΠΟΥΜΣΕ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 51-60

Αποτελέσματα  Αγώνων Poomsae - Νικητές Κατηγοριών

Α΄ ΚΥΠΕΛΛΟ (Α/Γ-Ε/Ν-Π/Κ ) POOMSAE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 2025

Θέση ΣύλλογοςΕπώνυμο/Ονομα

 1 ΕΡΣΟΒΑ ΟΛΓΑ ΑΣΓ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ
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