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Αθήνα, 02.11.2025 

Προς  

Όλα τα Σωματεία 

Μέλη  ΕΛ.Ο.Τ. 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

 Κατόπιν εισηγήσεων των Τεχνικών Επιτροπών και απόφασης του Δ.Σ., 

σας ενημερώνουμε για το Καλεντάρι έτους 2026. Επισημαίνεται ότι οι 

ημερομηνίες είναι ενδεικτικές ανάλογα με τη διαθεσιμότητα των σταδίων. 

 

ΚΑΛΕΝΤΑΡΙ 2026 
 

 

 

Α/Α 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ – ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 

1. Εξετάσεις Νταν  

(Αθήνα) & (Θεσσαλονίκη) 

 

 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

2026 

2. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών – Γυναικών με την 

επωνυμία «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ» 

(γεννηθέντες 2009 και κάτω) 

(Τρίκαλα) 

09 – 11/01/2026 

3. Σεμινάρια νέων και εν ενεργεία διαιτητών και εξετάσεις 

για αναβάθμιση πτυχίων   

(Αθήνα) 

17 – 18/01/2026 

4. Α΄ Ανοιχτή Πρόκριση Εφήβων – Νεανίδων 

(προκρίνονται οι 8 αθλητές - αθλήτριες) 

(γεννηθέντες 2009 – 2010 – 2011)   

(Αθήνα) 

24 – 25/01/2026 

5. Σεμινάρια νέων και εν ενεργεία διαιτητών και εξετάσεις 

για αναβάθμιση πτυχίων   

(Θεσσαλονίκη)  

14-15/02/2026 

6. Β΄ Ανοιχτή Πρόκριση Εφήβων – Νεανίδων 

(προκρίνονται οι 8 αθλητές - αθλήτριες) 

(γεννηθέντες 2009 – 2010 – 2011)   

(Θεσσαλονίκη) 

21 – 22/02/2026 
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7. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων – Νεανίδων  

(λαμβάνουν μέρος οι 16 αθλητές που προκρίθηκαν  

από την Α και Β΄ πρόκριση) 

(γεννηθέντες 2009 – 2010 - 2011) 

(Τόπος) 

 

07 – 08/03/2026 

8. Τριεθνές Κύπελλο Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης   

Ανδρών – Γυναικών – Εφήβων – Νεανίδων – Παίδων – 

Κορασίδων Εγχρώμων και Μαύρων Ζωνών (στις 

κατηγορίες Παίδων – Κορασίδων συμπεριλαμβάνονται 

και οι γεννηθέντες του έτους 2015) 

(Ξάνθη)   

21 – 22/03/2026  

9. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα  

Νέων Ανδρών – Νέων Γυναικών (γεννηθέντες 2006 – 

2007 – 2008 – 2009 – 2010)   

(Τόπος)  

18 – 19/4/2026 

10. Α΄ Κύπελλο Πανελλήνιας Συμμετοχής  

Ανδρών – Γυναικών – Εφήβων – Νεανίδων – Παίδων – 

Κορασίδων – Παμπαίδων – Πανκορασίδων Εγχρώμων 

και Μαύρων Ζωνών  

(Αθήνα)  

01 – 03/05/2026 

11. Σχολικό Πρωτάθλημα Λυκείων (Αγωνιστικό + Τεχνικό) 

(γεννηθέντες 2008 – 2009 – 2010 – 2011 μόνο μαθητές 

Λυκείων) 

(Αθήνα) 

04 – 05.05.2026 

12. Εξετάσεις Νταν  

(Αθήνα) & (Θεσσαλονίκη) 

 

 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2026 

13. Σεμινάρια διαιτητών και εξετάσεις για αναβάθμιση 

πτυχίων   

(Αθήνα) 

12 – 13/09/2026 

14. Σεμινάρια διαιτητών και εξετάσεις για αναβάθμιση 

πτυχίων   

(Θεσσαλονίκη) 

19 – 20/09/2026 

15. Πανελλήνιο Παίδων – Κορασίδων  

(γεννηθέντες 2012)   

(Χαλκίδα)  

24 – 27/09/2026 

16. Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Πανελληνίου Συμμετοχής 

Παίδων – Κορασίδων  

(γεννηθέντες 2013 - 2014)   

(Χαλκίδα)  

24 – 27/09/2026 

17. Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Πανελληνίου Συμμετοχής 

Παμπαίδων – Πανκορασίδων  

(γεννηθέντες 2015 - 2016)   

(Χαλκίδα)  

24 – 27/09/2026 

18. Σεμινάρια νέων και εν ενεργεία διαιτητών για τεχνικά 

πρωταθλήματα και εξετάσεις για αναβάθμιση πτυχίων   

(Αθήνα & Θεσσαλονίκη)  

10 - 11/10/2026 

19. Πανελλήνιο Τεχνικό Πρωτάθλημα  

(όλων των ηλικιακών κατηγοριών) 

(Τόπος) 

24 – 25/10/2026 
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20. G – Ε – GREECE International Meeting Alexander the 

Great – Thessaloniki 2026. 

Ανδρών – Γυναικών – Εφήβων – Νεανίδων – Παίδων – 

Κορασίδων 

(Θεσσαλονίκη) 

06 – 08/11/2026 

21. Β΄ Κύπελλο Πανελλήνιας Συμμετοχής  

Ανδρών – Γυναικών – Εφήβων – Νεανίδων – Παίδων – 

Κορασίδων – Παμπαίδων – Πανκορασίδων Εγχρώμων 

και Μαύρων Ζωνών  

(Αθήνα)  

20 – 22/11/2026 

22. Κύπελλο πανελλήνιας συμμετοχής  

«ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΑΣΣΗΣ» 

Ανδρών – Γυναικών – Εφήβων – Νεανίδων – Παίδων – 

Κορασίδων Εγχρώμων και Μαύρων Ζωνών  

(στις κατηγορίες Παίδων – Κορασίδων 

συμπεριλαμβάνονται και οι γεννηθέντες του έτους 

2015) 

(Τόπος) 

11 – 13/12/2026 

23. Βαλκανικό Κύπελλο  

(Τόπος) 

ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ 

   

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ – ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ, ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 

Θα διεξάγονται συγχρόνως :  

•  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παίδων – Κορασίδων (μόνο οι 

γεννηθέντες το 2012 – για το έτος 2026), το μήνα Οκτώβριο.  

• Διασυλλογικό πρωτάθλημα πανελληνίου συμμετοχής Παίδων – 

Κορασίδων (μόνο οι γεννηθέντες τα έτη 2013 και 2014 – για το 

έτος 2026).  

• Αμέσως μετά τη λήξη τους, θα διεξάγεται Πρόκριση ανάμεσα 

στους 1ους (πρώτους) νικητές των δύο πρωταθλημάτων, 

προκειμένου να αναδειχθεί ο αθλητής που θα στελεχώσει την 

Εθνική Ομάδα για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Παίδων – 

Κορασίδων έτους 2026.  

• Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Πανελληνίου συμμετοχής ηλικιών 

Παμπαίδων – Πανκορασίδων.  

 

Όσον αφορά τις ηλικιακές κατηγορίες Εφήβων – Νεανίδων θα διεξαχθούν 

προκρίσεις. Αναλυτικά ως εξής : 

• Για τις ηλικίες Εφήβων – Νεανίδων θα διεξαχθούν 2 προκρίσεις 

(μία στη Νότια και μία στη Βόρεια Ελλάδα), οι οποίες θα 

περατώνονται στο προκριματικό στάδιο (8 αθλητές – 

αθλήτριες). Εν συνεχεία οι προκριμένοι αθλητές θα λάβουν 



 

4 

μέρος στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων – Νεανίδων, οι 

νικητές του οποίου, θα μεταβούν με την ιδιότητα του μέλους της 

Εθνικής Ομάδας στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων – 

Νεανίδων. Στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων – Νεανίδων, η 

κλήρωση θα διεξάγεται λαμβάνοντας υπόψη το 

βαθμολογούμενο πίνακα της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας. Στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων – Νεανίδων δεν θα απαιτείται 

παράβολο.  

 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

Όσον αφορά τις ηλικιακές κατηγορίες Νέων Ανδρών – Νέων Γυναικών θα 

διεξάγεται το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα των αντίστοιχων ηλικιακών 

κατηγοριών, από το οποίο οι αθλητές – αθλήτριες που θα διακριθούν στη 1η 

θέση θα μεταβούν με την ιδιότητα του μέλους της Εθνικής Ομάδας στο 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νέων Ανδρών – Νέων Γυναικών έτους 2026.    

 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

Η Εθνική Ομάδα για την ηλικιακή κατηγορία Ανδρών – Γυναικών θα προκύψει 

κατά τον ακόλουθο τρόπο : 

Για το έτος 2026  

Οι αθλητές – αθλήτριες θα μπορούν να προσμετρούν βαθμολογία 

από τα εξής : 

• Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών – Γυναικών, έτους 2026,  

• G1 – Greece Open Tournament, έτους 2025 

• Και τη καλύτερη βαθμολογία που θα πάρει σε ένα (1) από τα 

εξής βαθμολογούμενα πρωταθλήματα έτους 2025 : Bulgaria 

Open (01-02.03.2025), Dutch Open, (08-09.03.2025) Serbian 

Open Galeb (05-06.04.2025), Albania Open (04-05.10.2025). 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ Ανδρών - Γυναικών 

Διοργάνωση 1η θέση 2η θέση 3η θέση 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 40 24 14,4 

G1 στην Ελλάδα 20 12 7,2 

G στο εξωτερικό 10 6 3,6 

 

 

Διευκρινήσεις : 

• Οι αθλητές – αθλήτριες θα μπορούν να λάβουν μέρος και στα 

4 επιλεγμένα βαθμολογούμενα πρωταθλήματα, αλλά θα 

προσμετράτε μόνο μία διάκριση που θα λάβουν, αυτή με τη 

καλύτερη βαθμολογία. 

• Σε περίπτωση ισοβαθμίας θα αποφασίζει η Τεχνική Επιτροπή. 

• Το σωματείο, υποχρεούται να ενημερώνει εγγράφως την ΕΛ.Ο.Τ. 

για την επιτυχία του αθλητή – αθλήτριας του. 
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• Αθλητής – αθλήτρια που έλαβε μέρος με την Εθνική Ομάδα 

Ανδρών – Γυναικών σε Παγκόσμιο ή Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 

και πέτυχε διάκριση, λαμβάνει επιπλέον την εξής βαθμολογία : 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα  1η έως 3η θέση 10 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 1η έως 3η θέση 5 

 

 
 

1. Στα πρωταθλήματα προκρίσεων και συγκεκριμένα στις ηλικίες Εφήβων 

– Νεανίδων, οι 8 αθλητές και αθλήτριες που θα προκρίνονται θα 

λαμβάνουν αναμνηστικό δίπλωμα πρόκρισης. 

 

2. Όλες οι προκρίσεις είναι πανελλήνιας συμμετοχής. 

 

3. Αθλητής – αθλήτρια που δεν κατάφερε να προκριθεί στην α΄ πρόκριση 

μπορεί να λαμβάνει μέρος και στη β΄ πρόκριση.    

 

4. Σε περίπτωση που αθλητής – αθλήτρια που ανήκει στις ηλικιακές 

κατηγορίες Παίδων – Κορασίδων και Εφήβων – Νεανίδων, λάβει 

πρόκριση για Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, από τα πρωταθλήματα 

Presidents Cup, Multi European Games και European Clubs 

Championship και επιθυμεί να αγωνιστεί στη πρόκριση και λάβει τη 1η 

θέση, υποχρεούνται να μεταβεί με την Εθνική Ομάδα στο αντίστοιχο 

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα. 

 

5. Όσοι από τους  1ους νικητές των Πανελληνίων Πρωταθλημάτων των 

ηλικιακών κατηγοριών Παίδων – Κορασίδων, Εφήβων – Νεανίδων, 

Νέων Ανδρών – Νέων Γυναικών και Ανδρών - Γυναικών, συμμετέχουν 

σε πρωταθλήματα της ΕΛ.Ο.Τ., το επόμενο έτος, δεν θα καταβάλλουν 

παράβολο ανεξαρτήτου κατηγορίας που θα δηλωθούν. 

 

6. Στις ηλικιακές κατηγορίες Παίδων – Κορασίδων θα διεξάγονται 

προκρίσεις για συγκρότηση Εθνικής Ομάδας, μόνο εάν προηγούνται 

ημερολογιακά του Πανελληνίου Πρωταθλήματος, τα διεθνή 

Πρωταθλήματα (Ευρωπαϊκό & Παγκόσμιο).  

 

 
Εκ της ΕΛ.Ο.Τ. 


