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Npog
'OAa 1a Iouareia
MéAn TnG EA.O.T.

NMPOKHPY=H

H EAANvikn OuooTtrovdia TaekPovTo TTooKNPLOOEl TO:

NMANEAAHNIO
TEXNIKO NMPOQTAGAHMA
gtouc 2026

TONOX AIEZATQIHX MATPA - AOANnTIKO Kévipo A.XL. AmoA\wv MNarpcodv
(Apiototéhovg 11) otnv tepioxn MepIPOAa, MdaTpa, TNA.
2610 643712.

HMEPOMHNIA ATONON  Iappato 24 kai Kvpiakn 25 Okrtwppiov 2026, 'Qpa
évapéng kadnuepiva org 10:00 ..

AIKAIOMA TYMMETOXHE 'OAol oI aBANTEG — ABAATPIEG EYYEYPAUMEVOI € TUAAOYOULG
— MEAN TNG EA.O.T., o1 omroiol gival katoxoi 1° KOYMN kail ave
(Lmon pavpn Iovn Kal Ave), COUPRVA e TOV TTAPAKATW
TTivaka:

Nivakac Karnyopimv

Karnyopia Karnyopia
AtopIkO HAIKieg ORALIC Appeveg
12 - 14 Xpovav Maideg — Kopaoideg 4 ¢wg 11 MobLuoe 4 ¢wcg 11 MNovuoe
(yevvnOivreg amo 01.01.2012 éwg 31.12.2014)
15 -17 Xpovev ‘Epnpoil — Neavideg 5 ¢wg 12 MoLuoe 5 ¢wg 12 Movuoe
(yevvnOivreg amo 01.01.2009 éwg 31.12.2011)




18 - 30 Xpovav Avépayv — fuvaikov
(yevvnOivreg amo 01.01.2008 éwg 31.12.1994)

7 ¢wg 14 Novuoe

7 ¢w¢ 14 MNMovuoe

31 -40 Xpovov Avépmv - Muovaikev
(yevvnOivreg amo 01.01.1995 éwg 31.12.1984)

7 ¢w¢ 14 MoLuoe

7 ¢w¢ 14 MNovuoe

41 - 50 Xpovaov Avspamv - Movaikov
(yevvnOivreg amo 01.01.1985 éwg 31.12.19746)

8 £wg 15 Movuoe

8 £G 15 MNovuoe

51 - 60 Xpovov Avspamv - Movaikov
(yevvnOivreg amo 01.01.1975 éwg 31.12.1964)

9 £wg 16 MovLpoe

9 £w¢g 16 MoLuoe

61 - 65 Xpovev AvSpadv - Muvaikeov
(yevvnOivreg amo 01.01.1965 éwg 31.12.1961)

9 £0¢ 16 Movuoe

9 ¢wc 16 MoLuoe

66 Xpovaov kai ave Avspav - Fovaikov
(vevvnOévreg amod 01.01.1960 kal KATG)

9 £G 16 Movuoe

9 £€w¢g 16 MoLuoe

Zevyapi - HAIkieg

Karnyopia

12 - 14 Xpovaov MNaiseg — Kopaoideg
(vevvnOévreg amo 01.01.2012 éwg 31.12.2014)

4¢c 11 MobLuoe

15 -17 Xpovav 'Epnpoi — Neavideg
(vevvnOiévreg amod 01.01.2009 éwg 31.12.2011)

4 ¢0G 12 MoLuoe

18 - 30 Xpovav Avépayv — fuvaikov
(yevvnOivreg amo 01.01.2008 éwg 31.12.1994)

7 £€¢ 14 Movuoe

31 -50 Xpovov
(yevvnOivreg amo 01.01.1995 éwg 31.12.1974)

8 ¢wg 15 Movuoe

51 - 60 Xpovov Avspmyv - Movaikev
(yevvnOivreg amo 01.01.1975 éwg 31.12.1964)

9 £dG 16 MoLuoe

61 Xpovaov Kai ave
(yevvnOivreg amo 01.01.1965 kai KATw)

9 £dG 16 MoLuoe

Opasdikod

Karnyopia

12 - 14 Xpovayv Maideg - Kopaoideg
(yevvnOivreg amd 01.01.2012 éwg 31.12.2014)

4¢c 11 Movuoe

15 - 17 Xpovav ‘Epnpol — Neavideg
(yevvnOiévreg amd 01.01.2009 éwg 31.12.2011)

4 £ 12 Movuoce

18 - 30 Xpovav Avspav — Movaikav
(YevvnOévreg amo 01.01.2008 éwg 31.12.19948)

7 €G 14 TMovuoe

31 - 50 Xpovav
(YevvnOévreg amo 01.01.1995 éwg 31.12.19746)

8 £ 15 MovLuoe

51 - 60 Xpovayv Avépav - Fovaikov
(yevvnOivreg amd 01.01.1975 éwg 31.12.1964)

9 ¢wc 16 MoLuoe

61 Xpoveov Kal aved
(yevvnOivreg amod 01.01.1965 kai KATw)

9 ¢wc 16 MoLuoe




EAEYOEPO ATOMIKO NMOYMEIE Karnyopia Katnyopia
HAIKieg
OnAeig Appeveg
12 - 17 Xpoverv
(yevvnOivreg amo 01.01.2014 éwg 31.12.2009)
18 Xpovav Kal ave
(yevvnOivreg amo 01.01.2008 kai KAT®)
EAEY®OEPO NMOYMEIE -ZEYTAPI
HAikieg
12 - 17 Xpoverv
(yevvnOivreg amo 01.01.2014 éwg 31.12.2009)
18 Xpovev Kal aved
(yevvnOivreg amo 01.01.2008 kai KAT®)
EAEY®OEPO NOYMLE - OMAAIKO
HAikieg
12 - 17 Xpovev
(yevvnOivreg amd 01.01.2014 éwg 31.12.2009)
18 Xpovav kal aved
(yevvnOiévreg amd 01.01.2008 kai KATW)
NOYMEE
1 = I\ 1avyk 5 =0 1€avyk 9 = Képio 13 = Limtdiv
2 = | 1avyk 6 = T1oLK TdavyK 10 = Kobuykavyk 14 = TqiTée
3 = Iap 1avyk 7 = TolA 1€avyk 11 = Téumek 15 = Toovkovov
4 = Ya 1gavyk 8 = lNaA 1¢avyk 12 = MovyKovov 16 = Xavoov

YOUPWVA Pe TNV PaBuoAoyia TTov B6a CLYKEVIPWOOLY
OTOV TTPOKPIUATIKO, NUITEAIKO Kal TEAIKO YOPW OTTWG

TTAPAKATW:

11 ©&on O VIKNTAC TOL TEAIKOU, XPLOO LETAAAIO KaI SITTAWUA.

2n @&on O NTTNPEVOC TOL TEAIKOUD, apyYLPO UETAANIO KAl SITTAWUC.
3n @&on 0 NTTNPEVOG TOL TEAIKOUD, XAAKIVO UETAANIO KAl SITTAUA.
4n @¢on O NTTNHEVOG TOL TEAIKOV, XAAKIVO LETAAAIO KAl SITTAWUA.

5n- 81 ©@¢on oI NTTNUEVOI TOL TEAIKOL YOPEOU.
9n- 191 @EoNn oI NTTNPEVOI TOL NUITEAIKOL YOPOU.

197 ©¢on Kal TTAVE O1 NTTNUEVOI TOL TTPOKPILATIKOL YOOU.




. To bikaiopa ocvppetoxnNg e€ac@aAiletal pye TNV TMPOoUTOBeon o1 :  a)ol

OULMMETEXOVTEC TUANOYOI £XOLV TTPOREI OTNV £€§0ANCN TNG ETACIAG CLVSPOHNGS
ToLG oTnV EA.O.T. £¢ Kal To £10g 2026 KaI B) OTI EXovv TPOoREi OTRV AMOKTNON
1ng E1Sikng AGANTIKNG Avayvepiong amo tnv .I.A. Kal gival eyyeypauuévol oto
Mnrpco tng I.I.A..

'‘ONol o1 aBOANTEG — AOANTPIEC Oa TIPETTEI VA Eival KATOXOI TS WNPIAKNG KAPTAG
EA.O.T. evepyoL aOANTn, o€ ICXL KAl UE EVNUEPWUEVA TA TEAELTAIA OTOIXEIA TV
BaBuwv KOYMN n NTAN mou kartéxouv. Ta oroixeia NTAN 10V _aBAnrodv
evnuepwvovral mAéov amevBeiag amd tnv EA.O.T.

‘ONol o1 aBAnTéc Ba mpémel va éxovv padi ToLg TV EKTOTIWON ToL BIBAIapiov
AOANTIKAG 1616TNTAC amd Tn wnopiakn mAargopua tng EA.O.T. e Tnv évéeafn

EVEPYOGQ.
KAPTA YTEIAL AOGAHTH (AMAPAITHTH H MAPOYZIA THI NMPQTOTYMHI ITOYX

ATQNEXI) Ozwpnuévn amd 1atpodE HOVASWY TAPOXNS LITNPECIOV
NMpwtopaduiag Ddpovribag Yyeiag, Nopapxiakwv, Mepipepelakdv N
NavemoTnUIak®Vv NOOOKOHEIY, LYEIOVOUIKOV CTPATIMTIKMV Hovadwv i amod
1IaTPOLG TOL ISIOTIKOD TOUEQ KATEXOVTEG TNV KAPSIOAOYIKN &18IkoTnTa. I
mepinTedon mov n Btdpnon tng KAPTAX YFEIAX AGAHTH civar amd 1atpoug
AOITTOV EISIKOTATAYV, ALToi Oa TPEMEl va EXouvv AAPel Tn OXETIKN TOTOTTOINON
amd 1o EOvikd Kévipo ABANTIKGV Epeguvadrv (EKAE) kal mépav TnG oppayidag
Kdl LITOYPAPNG LITOXPELWTIKA Oa TIPETTE va avaypdgpouy Tov ATOIKO ApIOuod
MoTomoinong ToLG.

ENIZHMANZEIX COVID-19

O1 aywveg Oa 81e§axOodV OCOUPVA HE TIG TEAELTAIEG SIELKPIVIOTIKEG 08nyieg yia
TNV AOANCN OTO OLVOAO TNG EMIKPATEIAG LTTO TO KABECTMG EISIKGV TTEPIOPICTIKGOV
HETPWV  YIa TRV avTigetodmon Tg mavénuiag Covid-19, o1  omoieg
EMKAIPOTTOIOLVTAI KABE BSOUASA KAl G GTIYHNAG ICXLOLY Ol AKOAOLOEG:
https://gga.gov.gr/images/odigies athlitismos lockdown 27 03 2023.pdf

©a yivovTal yovo NAEKTPOVIKA, attod Tov KABe CLAAOYO, O OTToI0G Ba gival Kal
LTTELOLVOC YIA TNV 0PBOTNTA TNG SNAWONG CLPMETOXNS TOL, OTNV OTToId Ba
TTOETTEl  LTTOXPEWTIKA VA  AvaypdagovTal : OVOPA TIPOoTIovNTH, apxXNyoL
ATTOOTOANG, OVOUATA ABANTGV — ABANTPIWY, K.ATT.

ANAGOOCEIG COPPETOXNGS N TOXOV AAAAYEG, LETA TNV ANEN TNS TTpoBeouiag dev Ba
yivovTal 6ekTEG.

H kataxwpnon 1NG SHAWOoNG CLPPETOXNG OAg, Ba Yivel 0TN VEQ NAEKTOOVIKN

TAQT@OPUd SNAGTewy TN EA.O.T.: www.elot-tkd.org/

1. ABANTQV, aBANTPIY Kal TTapayoviwy (MpotmmovnTov
Kal ApxnyoL Opadag) éwg Tn Asvtépa 19 OkTwPpiov 2026
Kal ©pa 15:00 1o yeonuépl.



https://gga.gov.gr/images/odigies_athlitismos_lockdown_27_03_2023.pdf
http://www.elot-tkd.org/

2. ANAWOCEIC CLPPETOXNG 1 TOUXOV AAAQYEG, WETA TNV ANEN
NG TMPoBeopiac Agvrépa 19 OkTwRpiov 2026 kai wpa
15:00 To peonuépl Sev Ba yivovTal §eKTEG.

NAPABOAO IYMMETOXHE 1. Na TNV OCLUUETOXN KABe aBANTh — QBAATPIAG, O

oLAoOYOC Ba kaTaPaAAel To TTOoO TV 80 € (oydovia
£LPW) HEXP! KaI TN AguTépa 19 OKkTeBpiov 2026 KAI WEA

15:00 1O MPEONUEPI oTOV apPIBUO  TPATTE(KOL
AoyaplaouoL NG EA.O.T. : IBAN GR
6301715770006577105152814, Tparmea Neipaid>g.

2. O1 mMAnpwpeg eivar YNMOXPEQTIKO va yivouv kal va
oTaAoLV oTto email : info@elot-tkd.gr péxpl Tn Agvtépa 19
OkTwPBpiov 2026 KAl wEa 15:00 To peonuépl.

3. I TTEPITITON PN TTPOCEAeLONG ABANTA — aBAATPIaC, Sev
ETTIOTEEPOVTAI TA XPNUATA.

NPOrPAMMA ATQNQON To TTPOYPAUUA TWV AYWV®V YIa OAEC TIC NUéPES, Ba

KAHPQZH

avakoivwBei otnv 1oToceAiba TN EA.O.T., Tn Tpitn 20
OkTwppiov 2026.

Tn Népmrrn 22 OKTwPRpPiov 2026 kal wpa 10:30 T.u. Ba
Sie€axBei N kKANpwon ota ypageia Tng EA.O.T., Hooug 19
(2°5 OpoPOG) — ABNVA, YIa OAEC TIC KATNYOPIES TTOL BOa
aywvicovTtal kal TIg VO (2) NUEPEGS.

ENHMEPQIH MPONONHTOQN To Iapparo 24 OktwPpiov 2026 kai ddpa 09:15 10 TTOWI

B0  TPAYHATOTIOINDEI  CLYKEVIPWON —  EVNUEPWON
TTEOTIOVNTRYV, OTOV  AYWVIOTIKO Xwpeo. Emiong otn

OULYKEVTPGON, Ol TIPOTTIOVNTES TV CWUATEI®V 6a TPEmEl
va karad@ioovv ot usb TN pouvoikn mov Ba aywvioToLy
OTO EAELOEPO GTLA 01 AOANTES TOLG.

TPONOX AIEEATQIrHI ATQONQN

O1 aywveg Ba 6efaxboLy pe TO CLOTNUA  POVOL  ATTOKAEICUOU.
O1 aBAnTec-TpIEC Ba SiaywvilovTal TavToxpova Chung kal Hong . Ta MNovuoe
Ba avaKoIVVOVTAl TLXAIA OTO PWTEIVO TIvaka TIPIV TNV €icodo Twv
S1aY@VICOPEV@Y OTOV AYWVIOTIKO XWPO. LE KABE YOPO ekTEAOLYV SVO MNMovuoe
pe 30 SeLTEPOAETITA EAAXIOTO XPOVO SIAAEIUUATOC. META TO TEAOG KAl TOL
Se0TEPOL YOPOL © SIAITNTAG AVAKOIVAVEI TOV VIKNTA 1 TNV VIKATPIA.
ATOUIKO kal {eLyapla SlaywVviovTal TALTOXPOVA £V TA OPASIKA EEXWPIOTA,
TPWTA N opdda Chung kail pyetd N oudda Hong oto TMpTo MoLUCE KAl P
TOV 610 TPOTTIO Kal TO &eLTEPO MMoLPoE. AKOAOLOWCS Kal O SVO OPAdeG
UTTAIVOLV OTO TEPEV KAl O SIAITNTAG AVAKOIVGVEI TNV VIKATPIA opdada.

Kard tnv moogeAevon OTOV QY@VIOTIKO XWPO TTOOKEIUEVOD VA AY@VIOTOLY,
Oa mpémrel LITOXPEWTIKA OAol oI aBAnTéC — aBANTpIES va mpookouilovy TNV
NPQTOTYNH KAPTA YTEIAY AGAHTH Btwpnuévn Qrro 1IArooug povadwv



mailto:info@elot-tkd.gr

TapoxNg vrnNPeoieV MNpwroBabuiag Ppovribag Yyeiag, NoUapxXIaK®V,
Nepipepeiakwy 1) MAVEmOTNUIAKWY — NOOOKOUEIWY, — DYEIOVOUIKGV
OTPATIVTIK®V UJOVASWYV I ATTO IATPOUVG TOU ISIWTIKOV TOUEQ KATEXOVTEG TNV
kapbloAoyikn &8IKOTNTA. Xe TEQITTTEON oL N Bewpnon 1N KAPTAX YIEIAY
AOAHTH eival amo 1a1000¢ AOITTeV EISIKOTATWY, ALTOI Ba TTOETTEI VA EXOLV
AGBel TN OXETIKN TTIOTOTTOINON Ao 10 EOVIKO Kévipo ABANTIKWY Epcvvav
(EKAE) kai TTépayv TNC 0Pppayibag kKal DTTOYPAPNC LITOXPEWTIKA 6a TTOETTE va
avaypa@ouvy Tov ATouiko ApiBuo MoToTToinong ToLG.

O1 aBAnTeg — aBANTPIEG Ba aywVIOTOLY ATTOKAEIOTIKA HE €LOLVN TV
OLAAOYWV TOLG KAl LTTELOLVES SNAWCEIC Sev Ba yivovTal SeKTEG.

AEV ETIITOETTETAI O€ £V EVEQYEID ABANTEC — ABANTPIEC VA KABOVTAI WS KOOLTS
OTOLG  AYWVES KABWG kKAl va  eE0LOI0OS0TOLVTIAN WG AVTITTIOOOWITOI

OLAAOY V.

ENXITAXEIX H évotaon Ba kataTiBetal eyYpAPpws eviog 10 AeTTTadv atrd TNV AREN ToL ayva,

ATTOKAEIOTIKA Kal povo armod Tov Apxnyo Tng Oudadag Touv otroiou To Ovoua Bad
TTOETTEl VA LTTAPXEI OTNV SNAWCN CLUPETOXNG TTOL £XEl Yivel atTd TO COAAOYO. H
¢voTaon Ba mpérel va ocuvodebeTal Ye TTApaRoAo a&iag 50 € (TevhAvTa evp®),
OTNV YOAUUATEIQ TV AYVV.

LHMEIQIEIX

N\

O1 ayvIopevol 8a popave HOVO AyGVICTIKN popua (Dobok) eykekpipévn amo Tnv
WT o0& mpwTa®Anuara vmo Tnv alyida Tng WT.

O1 mpomovNTég Ba Mpémel va popoLby aBANTIKN TEPIBOAN Kal aBAnTIKa amovToia
€iTE g KOLOTOLYI KATA TNV S1ApKEla Tov ayova. Emiong 6a mpookopiovy TRV
TPWTOTLTIN KAPTA LYEIag ToL ABANTA - ABAATPIAG TTOL ayVieTal oTRV AYWVOSIKO
EMITPOTIN KATA TNV MPOCEAELTT TOLG.

Ex Tng EA.O.T.



	ΘΕΣΕΙΣ & ΜΕΤΑΛΛΙΑ  Σύμφωνα με την βαθμολογία που θα συγκεντρώσουν στον προκριματικό, ημιτελικό και τελικό γύρω όπως παρακάτω:
	1η Θέση ο νικητής του τελικού, χρυσό μετάλλιο και δίπλωμα.
	2η Θέση ο ηττημένος του τελικού, αργυρό μετάλλιο και δίπλωμα.
	3η Θέση ο ηττημένος του τελικού, χάλκινο μετάλλιο και δίπλωμα.
	4η Θέση ο ηττημένος του τελικού, χάλκινο μετάλλιο και δίπλωμα.
	5η - 8η Θέση οι ηττημένοι του τελικού γύρου.
	9η - 19η Θέση οι ηττημένοι του ημιτελικού γύρου.
	19η Θέση και πάνω οι ηττημένοι του προκριματικού γύρου.
	ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ COVID-19
	ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ  1. Αθλητών, αθλητριών και παραγόντων (Προπονητών και Αρχηγού Ομάδας) έως τη Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 15:00 το μεσημέρι.
	2. Δηλώσεις συμμετοχής ή τυχόν αλλαγές, μετά την λήξη της προθεσμίας Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 15:00 το μεσημέρι δεν θα γίνονται δεκτές.
	ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 1. Για την συμμετοχή κάθε αθλητή – αθλήτριας, ο σύλλογος θα καταβάλλει το ποσό των 80 € (ογδόντα ευρώ) μέχρι και τη Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 15:00 το μεσημέρι στον αριθμό τραπεζικού λογαριασμού της ΕΛ.Ο.Τ. : ΙΒΑΝ GR 630171...
	2. Οι πληρωμές είναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ να γίνουν και να σταλούν στο email : info@elot-tkd.gr μέχρι τη Δευτέρα 19 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 15:00 το μεσημέρι.
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ Το πρόγραμμα των αγώνων για όλες τις ημέρες, θα ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα της ΕΛ.Ο.Τ., τη Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2026.
	ΚΛΗΡΩΣΗ Τη Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 10:30 π.μ. θα διεξαχθεί η κλήρωση στα γραφεία της ΕΛ.Ο.Τ., Ηρούς 19 (2ος όροφος) – Αθήνα, για όλες τις κατηγορίες που θα αγωνίζονται και τις δύο (2) ημέρες.

